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Je suis Sandrine Dennebouy,
coach en bilan de
compétences.

Si tu es une fidèle lectrice du
blog ou simplement de
passage, tu sais combien la
reconversion des enseignants  
est chère à mon cœur. 

Ma carrière professionnelle n’a pas été un long fleuve
tranquille. J’ai changé plusieurs fois de métier:
comptable, vendeuse à domicile, professeur des écoles,
etc.  

Ma courte carrière dans l’Éducation nationale a été
enrichissante néanmoins douloureuse. Il m’a fallu 6 ans
et un burn-out pour comprendre et accepter que je
n’étais pas à ma place. J’ai obtenu une rupture
conventionnelle en juillet 2021. 

Parce que tout le monde mérite de se sentir épanoui
dans son travail, aujourd’hui, j’accompagne les
enseignants et les enseignantes sur le chemin de la
reconversion.

 
QUI SUIS-JE ?
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POURQUOI CE GUIDE ?
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Je reçois chaque jour des messages de professeurs qui
s'interrogent sur ce qu'ils pourraient faire en dehors de
l'Éducation nationale. 

Quand on enseigne depuis 10, 20 ou 30 ans, il est tout à
fait légitime de douter de ses capacités à rebondir.

Ce guide est là pour te rassurer, car en réalité, au fil de
ces années, tu as acquis de précieuses compétences. 
 
Alors à la question: "je ne veux plus être prof que faire ?"
Je réponds : "Tellement de choses dont tu n'as pas
encore conscience !". 

Changer de métier prends du temps. Avec de la
détermination, de la patience et de l'investissement
personnel, tu atteindras l' objectif que tu t'es fixé : quitter
l'Éducation nationale.

En France, il existe environ 11 000 métiers. Finalement, le
plus difficile sera de choisir celui qui te donnera envie de
te lever chaque matin avec le sourire. 

En suivant ce guide pas à pas, tu auras une idée plus
précise des chemins à explorer pour avoir un métier en
adéquation avec ta personnalité, conforme à tes besoins
et tes envies.

À toi de jouer !
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ÉTAPE 1
Interroge-toi sur tes valeurs 

ta personnalité ;
tes croyances ;
ton rapport aux autres  ;
etc.

Tes valeurs font intégralement partie de ton ADN. Elles
définissent : 

Elles guident tes prises de décisions. Si tu les ignores, tu vas
à l'encontre de ce qui est bon pour toi. 

Je te donne un exemple très concret : Les emplois où j'ai le
plus souffert sont ceux où je me sentais infantilisée et où je
manquais d'autonomie. Pourquoi ? Parce que la liberté est
une valeur fondamentale chez moi. 

À ton tour de t'interroger sur ce qui te rends profondément
heureuse, ce qui te motive et ce qui te procure de la
satisfaction. Concentre toi uniquement sur tes aspirations  
profondes sans tenir compte de ce que l'on attend de toi.

Dans la liste ci-dessous, coche au moins 5 valeurs que tu
considères vitales et non négociables. Numérote-les en
commençant par la plus importante à tes yeux. 
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Au moment de faire des choix
professionnels, laisse-toi guider par ces
valeurs : elles représentent ta boussole
intérieure. 
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la sécurité

la liberté

la responsabilité

l'autonomie

le partage

l'effort

la solidarité

l'amour

le sens du devoir
l'égalité

l'ordre

le travail

le conformisme

la compétition

le respect

l'éducation

l'amitié

la paix

la créativité

la famille

la justice
l'altruisme

la discipline

l'excellence

la convivialité

la démocratie

la tolérance

l'individualisme

l'épanouissement

la stimulation

la réussite

l'authenticité

la collaboration

la curiosité

la fidélité

la spiritualité

la fraternité

la dignité

la sociabilité

la modestie

l'intégrité

la prudence

la générosité

la droiture

l'humour

la prévoyance

la positivité

l'optimisme

5



ÉTAPE 2

Prends conscience de 

tes  talents
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Réponds en toute objectivité aux questions suivantes :

Quelles sont les qualités  que ton entourage te reconnait
volontiers et que les autres n'ont pas ?

Dans quelles situations tes proches (hors collègues) font-
ils appel à toi ? Pourquoi ?

Quelles sont les situations où tes collègues de travail
viennent te demander conseils ?
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Quelles sont tes passions ? Qu'as-tu appris que tu
maitrises parfaitement ?

Soumets cette liste de mots et d'expression à
quelques-uns de tes proches et demande leur
d'entourer ceux qui te correspondent :

écrire - conseiller - enseigner - bricoler - organiser
- prendre la parole en public - cuisiner - recevoir -
inventer - raconter - compter - réparer - dessiner -
cultiver - jardiner - négocier - motiver - vendre -
anticiper - créer.

Pour aller plus loin :

7



ÉTAPE 3
Liste ce que tu ne veux plus
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 Écris tout ce que tu ne supportes
plus dans ton métier.

Exemple : le bruit, le travail en
équipe, l'enseignement, le
fonctionnariat, la routine, etc.
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ÉTAPE 4
Prends conscience de tes
aspirations profondes

Salariat ou entrepreneuriat ?

Public ou privé ?

Diriger ou exécuter ?

Routine ou nouveauté ?

Adulte ou enfant ?

Seule ou en équipe ?

Horaire fixe ou horaire
flexible ?

Sur site ou en télétravail ?

Calme ou agitation ?

Intérieur ou extérieur  ?

Concret ou abstrait ?
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Sans réfléchir, choisis l'une ou l'autre des propositions
suivantes : 



ÉTAPE 5 

Joséphine est agent immobilier depuis 10 ans. Elle est
passionnée par son métier. Toujours très à l'écoute de
ses clients, elle cerne très vite leurs attentes et sait les
conseiller. Avec les années, elle dispose d'un excellent
réseau sur lequel elle s'appuie pour dénicher
l'appartement ou la maison qui plaira à ses acheteurs.
Cette jeune femme dynamique et avenante ne ménage
pas ses efforts. Elle travaille du mardi au samedi sans
relâche. Elle enchaine visites, documents administratifs,
négociation, etc. C'est un métier prenant, mais rien ne
lui fait plus plaisir que  d'avoir trouvé le bien idéal pour
ses clients.
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Voici le portrait de 5 professionnels exerçant des
métiers dans des secteurs d'activité très variés.
Quelle personnage aimerais-tu incarner ? 

Construis ton propre
scénario 

Joséphine
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Valentine est assistante commerciale. Elle travaille dans
une petite entreprise qui vend du matériel médical. Elle
envoie des devis, s'occupe de la facturation, relance les
mauvais payeurs, gère l'agenda des commerciaux, etc.
Elle aime le contact, même si elle est obligée parfois de
faire face au mécontentement de ses clients. Elle a été
recrutée pour sa polyvalence, son autonomie et son
adaptabilité. Elle travaille du lundi au vendredi de 9
heures à 17 heures. Il lui arrive régulièrement de faire des
heures supplémentaires, mais cela n'affecte pas son
équilibre vie pro/vie perso.
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Valentine

Fanny
Fanny est auxiliaire spécialisée vétérinaire. C'était le
métier de ses rêves. Elle aime tellement les animaux
qu'elle n'aurait pu espérer mieux. Son quotidien est
rythmé par la prise de rendez-vous et l'accueil des poilus
en tout genre. Elle conseille aussi les maîtres sur les
produits nécessaires à la santé de leurs compagnons.
Elle occupe un poste essentiel au bon fonctionnement
du cabinet dans lequel elle travaille. Ce qu'elle préfère
par dessus-tout, c'est l'assistance technique du
vétérinaire durant les interventions. C'est un métier où
l'on travaille le samedi, mais cela ne dérange pas Fanny.
Quand on aime, on ne compte pas.
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Émilie est rédactrice web SEO. Elle exerce en freelance.
Pour se rendre au travail, elle n'a ni besoin de prendre sa
voiture ni besoin de prendre les transports en commun.  
Elle travaille chez elle et apprécie le luxe de s'organiser
comme bon lui semble. Ses journées sont rythmées par
la rédaction d'articles de blog, de recherches sur le web,
d'audit SEO, de post sur Linkedin, etc. Elle s'astreint
chaque jour à chercher de nouveaux clients. Ce n'est pas
ce qu'elle préfère, mais cela fait partie du quotidien des
entrepreneures.
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Émilie

Maryon
 Maryon est professeur d'anglais. Elle donne des cours
particuliers de la 6ème à la Terminale. Les parents de ses
élèves l'apprécient beaucoup. Elle est patiente,
pédagogue, et rien ne la rend plus heureuse que de voir
progresser les adolescents à qui elle enseigne. Elle
travaille surtout en soirée, le mercredi et le samedi. Cela
ne la dérange pas, car avec les nouvelles technologies,
elle n'a plus besoin de se déplacer, tout se fait en
visioconférence. Elle a trouvé sa façon à elle d'enseigner,
loin du cadre trop rigide de l'Éducation nationale.
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À toi d'inventer la vie de tes rêves. Écris tout ce
qui te passe par la tête, même si cela te semble
pour le moment irréalisable. (si on m'avait dit un
jour que je serai rédactrice web et blogueuse, je
ne l'aurais pas cru !) 

© Copyright - Prof en équilibre 13



EN RÉSUMÉ...
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Reporte ici le résultats des étapes 1 à 5 :

mes valeurs

mes talents

mon idéal

mes besoins
et
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IL EST TEMPS DE 

PASSER À L'ACTION !

Mes valeurs sont-elles respectées ?
Mes besoins sont-ils comblés ?
Mes compétences sont-elles transposables à ce
métier ?
Me former à ce nouveau métier m'enthousiasme t-il ? 
Mon nouveau métier se rapproche-t-il de mon idéal ?

Tu possèdes maintenant quelques cartes pour
construire un projet professionnel qui te ressemble.

À chaque fois que tu exploreras une nouvelle piste, pose
toi les questions suivantes : 

Si la réponse à toutes ces questions est un grand : "OUI"
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Notes
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